PRIYKEADOWY PLAN
[ TYDZIEN ROZSZERZANTA DIFTY

| POSTEEK DZTENNIE

[ DZIEN: BROKUE
[T DZIEN: CUKINIA
[11 DZTEN: BROKUt+CUKINIA
IV DZIEN: ZIEMNIAK
V DZIEN: ZIEMNIAK+ CUKINIA
VI DZIEN: ZIEMNIAK+BROKUL
VIL DZIEN: DYNIA



PRIYKEADOWY PLAN
[T TYDZIEN ROZSZERZANIA DIFTY

| POSTEEK DZTENNIE

VIIT DZTEN: BATAT
[X DZIEN: BATAT+DYNIA
K DZTEN: CUKINIA+KROLIK
KT DZIEN: MARCHEWKA+KROLLK
K11 DZIEN: POMIDOR+AWOKADO
KTTT DZIEN: AWOKADO+JATKO
K1V PTETRUSZKA+KROLIK
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