
Przykładowy plan
 I tydzień rozszerzania diety 

1 posiłek dziennie 

I dzień: Brokuł
II dzień: cukinia 

III dzień: brokuł+cukinia 
IV dzień: ziemniak

V dzień: ziemniak+ cukinia 
VI dzień: ziemniak+brokuł

VII dzień: dynia 



Przykładowy plan
 ii tydzień rozszerzania diety 

1 posiłek dziennie 

VIII dzień: batat
IX dzień: batat+dynia

X dzień: cukinia+królik
XI dzień: marchewka+królik 
XII dzień: pomidor+awokado
XIII dzień: awokado+jajko

XIV: pietruszka+królik


	1 posiłek dziennie
	1 posiłek dziennie

