PO (ZYM POZNAC, ZE DZLECKO SIE NAJADA?
(DO b TYGODNIA 2Y(IA)

[L0SC KARMIEN PIERSTA W CTAGU DOBY: §-12 RAZY
[LOSC STOLCOW W CTAGU DOBY: 3 T WIFCE]
[L0SC MOKRYCH PTELUCH: MINIMUM b NA DOBE

PRAWIDEOWE PRZYROSTY MASY (LAtA



POZADANE PRIYROSTY MASY CTAtA:

W OKRESTE -3 MIESIECY

J6-316/D0BE

W OKRESIE 3-0 MIESTECY

L1-186/D

L

W OKRESTE §-7 MIESTECY
12-136/D0st

W OKRESIE 1-12

MIESIE(CY

1 G/DOBE



	Po czym poznać, że dziecko się najada?
	(do 6 tygodnia życia)
	Ilość karmień piersią w ciągu doby: 8-12 razy
	ilość stolców w ciągu doby: 3 i więcej
	ilość mokrych pieluch: minimum 6 na dobę
	prawidłowe przyrosty masy ciała
	Pożądane przyrosty masy ciała:
	W okresie 0-3 miesięcy
	26-31 g/dobę
	W okresie 3-6 miesięcy
	17-18 g/dobę
	w okresie 6-9 miesięcy
	12-13 g/dobę
	w okresie 9-12 miesięcy
	9 g/dobę

