
Po czym poznać, że dziecko się najada? 
(do 6 tygodnia życia)

Ilość karmień piersią w ciągu doby: 8-12 razy

ilość stolców w ciągu doby: 3 i więcej 

ilość mokrych pieluch: minimum 6 na dobę 

prawidłowe przyrosty masy ciała 



Pożądane przyrosty masy ciała:

W okresie 0-3 miesięcy 
26-31 g/dobę

W okresie 3-6 miesięcy
17-18 g/dobę

w okresie 6-9 miesięcy 
12-13 g/dobę

w okresie 9-12 miesięcy
9 g/dobę 
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